Nézov obce / K6zség megnevezése:

Adresa odberného miesta / Mintavételi hely cime:

Kéd MOM / MOM kédja:

Potvrdenie o vykonani testu

Igazolis a tesztelésrdl

Meno, priezvisko, titul
Utbnév, csaladi név, titulus
Bydlisko

Lakhely

Déatum narodenia

Sziiletés ddtuma

Vysledok ‘s . ‘s . . -
Teszteredmény pozitiv / positive /pozitiv negativny / negative / negatfv
(") Nehodiace sa preciarknite / Athtizni a nem megfelel6t
bbb e e “ban/ben,
podpis a peciatka opravnenej osoby/
diia napjan az illetékes személy aldirasa és bélyegzdje

Poucenie pre osoby s pozitivnym vysledkom vysetrenia
a osoby Zijice s nimi v spolo¢nej domdcnosti:

Musite zostat v DOMACE]J IZOLACII a aj ostatni &lenovia spolo¢nej
domicnosti v KARANTENE minimélne 14 dnf (aj ked boli testovani
ako negativni).

- Informujte o pozitivite Visho vSeobecného lekdra (v pripade deti
vSeobecného lekara pre deti a dorast), alebo lekdra miestne
prislusného VUG, ak Vé&§ lekdr nie je k dispozicii.

+ Uz pri miernych klinickych priznakoch bezodkladne telefonicky
kontaktujte svojho prisluného vieobecného lekdra, dohodnite sa na
dalsom postupe a dodrzujte jeho pokyny, najmé ohladom lie¢by.

+ Ak mite zdvazné priznaky: opakované vzostupy teploty nad 39 °C,
tazkosti s dychanim, tlak alebo bolest na hrudniku, volajte zdchrannd
zdravotnd sluzbu — ¢&. 155.

- Informujte o svojej pozitivite vietky osoby, s ktorymi ste boli v
tzkom kontakte 2 dni pred odberom vyteru z nosohltana (alebo pred
zadiatkom klinickych priznakov, ak tieto vznikli este pred odberom).
Vietky kontakty musia ostat v karanténe (aj v pripade negativneho
vysledku v ¢ase prave prebiehajticeho testovania) 14 dni od kontaktu
s Vami. Za uzky kontakt sa povazuje osobny kontakt dlhsi ako 15
mindt vo vnutornom priestore a bez ochrany hornych dychacich
ciest.

+ Va$a domadca izoldcia trvd minimalne 14 dnf od odberu na COVID-
19, pokial' sa v poslednych troch drioch tejto doby nevyskytol ani
jeden z klinickych priznakov ochorenia (teplota, kasel, dychavi¢nost,
strata ¢uchu, chuti....). O konec¢nej dizke karantény rozhodne V4§
vieobecny lekar.

Utmutaté pozitiv teszteredmény(i személyeknek és a
veliik k6z6s haztartdsban él6knek:

HAZI ELKULONITESBEN kell maradnia, a kézos héztartés tovébbi
tagjai is legalabb 14 napig KARANTENBAN maradnak (akkor is, ha
negativ teszteredményiik volt).

+ Tudassa hdziorvosdval (gyermek esetén a gyermekorvossal) vagy ha
nem érhetd el, a teriiletileg illetékes megyei orvossal a pozitiv
eredmény tényét.

*Mér enyhe klinikai tiinetek esetén is haladéktalanul vegye fel
telefonon a kapcsolatot hiziorvosdval, beszélje meg vele a tovabbi
teendd@ket és tartsa be az utasitdsait, f6ként a kezelést illetéen.

+ Ha stlyos tiinetei vannak: a testh6mérséklet ismétlédGen 39 °C {51é
emelkedik, nehézlégzés, mellkasi nyomds vagy fajdalom 4ll fenn,
hivja a siirg6sségi egészségiigyi szolgdlatot a 155-6s szdmon.

- T4jékoztasson pozitiv eredményérdl minden személyt, akikkel az
orrgaratbol térténé mintavétel (vagy a mintavétel el6tt mar megjelent
klinikai tiinetek napja) el8tti két napban szoros kapcsolatban volt. Az
Osszes kontaktszemélynek karanténban kell maradnia (akkor is, ha a
most zajlé tesztelés soran negativ teszteredményiik volt) az Onnel
val6 kapcsolattdl szamitott 14 napig. Szoros kapcsolatnak a beltéri, 15
percnél hosszabb ideig tarts, a fels6 légutak védelme nélkiili
személyes kapcsolat szamit.

- Az On hézi elkiilonitése legaldbb 14 napig tart a COVID-19-es
mintavételtSl szdmitva, ha ezen iddszak utolsé hdrom napjin egy
klinikai tiinet sem jelentkezett (ldz, k6hogés, 1égszomj, izlelés- és
szaglasvesztés). A karantén végleges hosszarol a haziorvosa dont.

- Az Onnel kézés hiztartdsban él6k karanténkdtelezettsége az On
elkiilonitésének idStartaméival megegyez8 ideig tart. (Résziikre

zdroj / forras: www.health.gov.sk

preklad / forditas: Pro Civis, procivis@procivis.sk, onkormanyzas.sk, torvenytar.sk



+ Karanténa os6b Zijucich s Vami v spolo¢nej domdcnosti trva po celd
dobu Vadej izoldcie. (Odporicame im prihlasit sa na testovanie
prostrednictvom web-stranky korona.gov.sk link:
https://www.old korona.gov.sk/covid-19-patient-form.php, najskor
8. den od kontaktu s Vami. Aj v pripade negativneho vysledku vsak
ostavaju v karanténe pocas celej doby Vasej izolacie).

+ Ak ste COVID-19 pozitivny, Vy ani osoby Zijuce s Vami v spolo¢nej
domadcnosti a Vase tizke kontakty nesmiete opustit miesto, kde ste sa
rozhodli zdrZiavat pocas izolicie a karantény okrem: pripadu
nudze, pri potrebe zdkladnej zdravotnej starostlivosti. Nesmiete:
chodit na verejné miesta, kultirne spoloc¢enské a sportové udalosti,
ani sa zucastiiovat sikromnych akcifi (rodinné oslavy, a pod. s
vynimkou pohrebov), pouzivat hromadnid dopravu alebo taxik,
nikoho navstevovat, prijimat navstevy.

* Vstup do domu/bytu, kde ste v izolacii, majd len: osoby, ktoré tam
byvaju, poskytovatel zdravotnej starostlivosti v pripade potreby.

+ Ak byvate v rodinnom dome, moézZete ist do svojej sukromnej
zéhrady alebo na dvor. Ak byvate v byte, mo6zete ist na sukromny
balkén.

+V pripade, Ze potrebujete kupit potraviny, iny
lieky, poziadajte inti osobu o pomoc (ktora nie je v karanténe), aby
Vam doniesla ndkup k Vasim vchodovym dverdm.

+ Ndkup si méZete objednat aj telefonicky alebo e-mailom.

*Viac informdcii o aktudlnych vyhliaskach a opatreniach na

tovar a

strankach: www.korona.gov.sk, www.uvzsr.sk.

ajanlott a tesztelésre vald jelentkezés a korona.gov.sk weboldalon
keresztiil: https://www.old.korona.gov.sk/covid-19-patient-form.php,
leghamarabb az Onnel tértént kapcsolattél szamitott 8. napon.
Negativ eredmény esetén is karanténban maradnak az On
elkiilonitésének idStartamaval megegyezd ideig.)

* Ha pozitiv lett a COVID-19 megbetegedésre, On, az Onnel kozds
héztartdsban él6k és az On szoros kapcsolatai sem hagyhatjék el az
elkiilonftés vagy karantén helyét, kivéve: vészhelyzet, alapvetd
egészségligyi ellatds esetén. Tilos: nyilvdnos helyre, kulturdlis,

tarsasagi és sporteseményekre jarni, maganrendezvényeken (csalddi
innepség és hasonldk, kivéve a temetést) részt
tomegkozlekedési eszkozt vagy taxit igénybe venni, mast latogatni,

venni,

latogatokat fogadni.

+ Az elkiilénités helyszinéiil szolgilé hézba/lakisba csak az ott laké
személy és sziikség esetén egészségiigyi ellatdst nyujtd személy 1éphet
be.

* Csaladi hdz esetén ki lehet menni a sajat magankertbe és -udvarra.
Lakds esetén ki lehet menni a sajat magdnerkélyre.

* Ha élelmiszert, mas drucikkeket és gyogyszert kell vasdrolnia, kérje
mds személy segitségét (olyanét, aki nincs karanténban), és hozassa el
vele a bejarati ajtdjaig a megvasarolt drut.

*A  Dbevisdrlist telefonon vagy elektronikus
megrendelheti.

* Tovabbi tudnivaldk az aktualis hirdetményekrél és intézkedésekrdl

levélben is

a www.korona.gov.sk, www.uvzsr.sk honlapokon.

Poucdenie pre osoby s negativnym vysledkom vy$etrenia:

Sprévajte sa zodpovedne, dodrzujte vietky odportidania:

- noste rtgko

- dodrZujte odstupy

- pouzivajte dezinfekciu na ruky

- Casto vetrajte priestory, kde sa zdrziavate

- ¢o najviac obmedzte stretdvanie sas inymi ludmi - aj
v exteriéri
¢ V48 negativny test neznamend, Ze nie ste infikovany, méZete uz byt
v inkubaénej dobe ochorenia.
o Sledujte svoj zdravotny stav a aj pri miernych klinickych
priznakoch (teplota, kaSel, strata ¢uchu, chuti, dychavi¢nost...)
bezodkladne kontaktujte telefonicky svojho prislusného vSeobecného
lekdra, dohodnite sa na daléom postupe a dodrzujte jeho pokyny.
o Ak ste boli v uzkom kontakte s pozitivne testovanou osobou (2 dni
pred jej pozitivhym testovanim, alebo pred zacdiatkom jej klinickych
priznakov), musite ostat v karanténe, aj ked vysledok Vasho
vysetrenia pri aktudlne prebiehajicom testovani bol negativny.
e Odporucame Vam opakovane sa ztcastnit testovania najskor 8. den
od kontaktu s pozitivnou osobou. Za tizky kontakt sa povazuje osobny
kontakt dlhsf ako 15 min. vo vnutornom priestore.
e Vaga karanténa trvd minimalne 14 dni od posledného kontaktu s
pozitivnou osobou, a to aj v pripade, Ze Vas test bol na 8. deil od
kontaktu s pozitivnou osobou negativny.
¢ Informujte o svojom kontakte Vasho vieobecného lekdra (v pripade
deti vSeobecného lekadra pre deti a dorast) alebo lekdra miestne
prislusného VUC, alebo miestne prislusny regionalny trad verejného
zdravotnictva.

Utmutatd negativ teszteredményt( személyeknek:

Legyen felelésségtudd, tartson be minden ajinlést:

- viseljen arcmaszkot

- tartson tdvolsagot masoktdl

- haszniljon kézfert6tlenitst

- gyakran szell6ztesse a helyiséget, ahol tartézkodik

- csokkentse minimadlisra a taldlkozasait mds személyekkel —
kiilteriileten is
-Az On negativ teszteredménye nem jelenti azt, hogy nem
fert6z6dott meg, mar a betegség lappang6 szakaszaban is lehet.
* Figyelje egészségi allapotat és mar enyhe klinikai tiinetek (ldz,
kohogés, szaglds- és izlelésvesztés, légszomj...) esetén is
haladéktalanul vegye fel telefonon a kapcsolatot haziorvosaval,
beszélje meg vele a tovabbi teendGket és tartsa be az utasitdsait.
*Ha pozitivan tesztelt személlyel keriilt szoros kapcsolatba (két
nappal annak pozitiv teszteredménye el6tt vagy a klinikai tiineteinek
megjelenése el6tt), karanténba kell vonulnia akkor is, ha a most zajlé
tesztelések sordn az On teszteredménye negativ lett.
- Javasoljuk Onnek, hogy leghamarabb a pozitiv személlyel tértént
taldlkozasat kovetS 8. napon vegyen részt megismételt tesztelésen.
Szoros kapcsolatnak a beltéri, 15 percnél hosszabb ideig tarto, a fels§
légutak védelme nélkiili személyes kapcsolat szdmit.
- Az On karanténja legalabb 14 napon it tart a pozitiv személlyel
tortént utolsé taldlkozasa idSpontjatdl szamitva, s mindez abban az
esetben is érvényes, ha az On tesztelése a pozitiv személlyel vald
talalkozdst kovetd 8. napon negativ eredménnyel zarult.
- T4jékoztassa az On kontaktszemélyének kilétérsl a hdziorvosat
(gyermek esetében annak hizi gyermekorvosit) vagy ha az On
haziorvosa nem érhet§ el, a teriiletileg illetékes megyei orvost vagy a
helyileg illetékes regionalis kozegészségiigyi hivatalt.
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