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AJÁNLÁSOK A LAKOSOKNAK 

RENDKÍVÜLI ESEMÉNYEK 

FENNÁLLÁSA IDEJÉRE 

 
 
 

Rendkívüli hőség 
 

2. fokozatú hőségriasztás 
A levegő hőmérséklete 35°C vagy több:  

a) kerülni kell a tűző napon való tartózkodást, fő-
ként délben és kora délután,  
b) ne hagyjuk a gyermeket vagy állatot a tűző na-
pon, vagy leállított gépkocsiban,  
c) ügyeljünk a folyadékpótlási rend betartására.  

 
3. fokozatú hőségriasztás 

Hosszantartó hőség, a levegő hőmérséklete 40°C 
vagy több: 

a) kerülni kell a tűző napon való tartózkodást, fő-
ként délben és kora délután,  
b) ügyeljünk a folyadékpótlási rend betartására, 
c) ne hagyjuk a gyermeket vagy állatot a tűző na-
pon, vagy leállított gépkocsiban, 
d) tűző napon való tartózkodás esetén használjunk 
napsütés elleni védőfelszerelést (fejfedőt, védőkré-
met, napszemüveget stb.). 

 
 
 
 

Rendkívüli hideg 
 

2. fokozatú riasztás (M2) 
A levegő minimális hőmérséklete – 20°C vagy ala-
csonyabb (M2, < -20°C). Erős fagy: 

a) védekezzünk megfelelően meleg öltözettel és láb-
belivel,  
b) védjük a test fedetlen részeit zsíros védőkrém-
mel,  
c) tegyünk megfelelő védőintézkedéseket a gazda-
sági növények fagy elleni védelmére.  

 
3. fokozatú riasztás (M3) 

A levegő minimális hőmérséklete -30°C vagy ala-
csonyabb (M3, < -30°C). Nagyon erős fagy: 

a) sürgősen fűtött, meleg helyre menni (lakás, lakó-
ház),  
b) megfelelő intézkedéseket foganatosítani az ipari 

   

ODPORÚČANIA 

PRE OBYVATEĽSTVO V PRÍPADE 

VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOSTI 

 
 
 

Maximálna teplota 
 

2. stupeň 
Maximálna teplota vzduchu v rozpätí od (Teplota, > 
35ºC):  

a) vyhýbať sa pobytu na priamom slnku, najmä na 
poludnie a popoludní,  
b) nenechávať deti a zvieratá na priamom slnku, ani 
v stojacich automobiloch,  
c) dodržiavať pitný režim.  

 
3. stupeň 

Dlhodobé dosahovanie maximálnej teploty vzduchu 
v rozpätí od (Teplota, > 40ºC):  

a) vyhýbať sa pobytu na priamom slnku, najmä na 
poludnie a popoludní,  
b) dodržiavať pitný režim,  
c) nenechávať deti a zvieratá na priamom slnku, ani 
v stojacich automobiloch,  
d) pri pobyte na priamom slnku používať ochranné 
prostriedky pred priamym slnečným žiarením (po-
krývka hlavy, ochranné krémy, slnečné okuliare a 
pod.).  

 
 

Minimálna teplota 
 

2. stupeň 
Dosiahnutie minimálnej teplote vzduchu(M2, < 
20ºC). Silný mráz:  

a) chrániť sa primerane teplým oblečením a obuvou,  
b) chrániť nekryté časti tela ochranným (mastným) 
krémom,  
c) vykonať primerané opatrenia na ochranu hospo-
dárskych plodín pred prízemnými mrazmi.  

 
3. stupeň 

Minimálnej teploty vzduchu (M3, < 30ºC). Veľmi 
silný mráz:  

a) urýchlene vyhľadať teplé miesta (obytné zariade-
nia),  
b) vykonať primerané opatrenia v priemysle na och-
ranu pred silnými mrazmi (zateplenie...),  
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létesítmények fagyvédelme ellen (hőszigetelés…), 
c) védjük a test fedetlen részeit zsíros védőkrémmel. 
 
 

Szélriasztás 
 

2. fokozatú riasztás (V2) 
Erős szél esetén, mely széllökések idején eléri vagy 
meghaladja a 20m/s.-ot (V2, átlag > 20 m/s, széllöké-
sek idején > 25 m/s): 

a) ne tartózkodjanak szabad, sík felületeken, 
b) ne tartózkodjanak labilis építmények közelében, 
c) csukják be és biztosítsák be az ajtókat és ablako-
kat, 
d) az udvarokból takarítsák el a szabadon heverő 
tárgyakat, 
e) a gyerekeket ne engedjék ki a szabadba, 
f) helyezzék biztonságba a háziállatokat, 
g) ne parkoljanak gépkocsival fák és romos épüle-
tek közelében, 
h) korlátozzák a közlekedést könnyű gépkocsikkal 
és megrakatlan teherautókkal, korlátozzák a közle-
kedést nyílt, szeles-huzatos terepeken, 
i) biztosítsák be az ablakokat, az üvegházakat, a 
szabadon tárolt tárgyakat, gyűjtsék össze a száradó 
mosott ruhát,  
j) ha autóban közlekednek, csökkentsék a haladási 
sebességet. 

 
3. fokozatú riasztás (V3) 

Nagyon erős szél esetén, mely lökésekkor eléri vagy 
meghaladja a 25m/s-ot, illtve a 35m/s-ot (V3, átlag > 
25 m/s, lökéskor > 35 m/s): 

a) ha szükséges, nem szabad kimenni a házból/la-
kásból,  
b) ne tartózkodjanak szabad, sík felületeken, 
c) csukják be és biztosítsák be az ajtókat és ablako-
kat,  
d) a gyerekeket ne engedjék ki a szabadba,  
e) ne közlekedjenek könnyű gépkocsikkal és megra-
katlan teherautókkal, ne közlekedjenek nyílt, szeles-
huzatos terepeken,  
f) biztosítsák be a darukat és toronydarukat. 

 
 

Hónyelvek és hófúvások 
 

2. fokozatú riasztás 
Intenzív hóátfúvás- és hófúvás-képződés: 

a) a gépkocsikat fel kell szerelni a szükséges műsza-
ki eszközökkel ( téligumi, hólánc, vontatókötél, la-
pát stb.), 
b) tartsunk magunknál kommunikációs eszközt 

c) chrániť nekryté časti tela ochranným (mastným) 
krémom.  

 
 

Vietor 
 

2. stupeň 
Výskyt silného vetra, ktorý dosiahne krátkodobo (v 
nárazoch) rýchlosť (V2, priemer > 20 m/s alebo 
nárazy > 25 m/s):  

a) nezdržiavať sa na voľných plochách,  
b) nezdržiavať sa pri labilných prekážkach,  
c) zatvoriť a zabezpečiť okná a dvere,  
d) odložiť z dvorov voľne položené predmety,  
e) nepúšťať von deti,  
f) zabezpečiť domáce zvieratá,  
g) neparkovať pod stromami a pri chatrných budo-
vách,  
h) s ľahkými vozidlami a nenaloženými nákladnými 
automobilmi obmedziť jazdu po otvorených veter-
ných plochách,  
i) zabezpečiť okná, skleníky, voľne uložené pred-
mety, pozbierať sušiacu sa bielizeň,  
j) pri jazde automobilom znížiť rýchlosť jazdy.  

 
3. stupeň 

Výskyt mimoriadne silného vetra, ktorý dosiahne 
krátkodobo (v nárazoch) rýchlosť (V3, priemer > 25 
m/s alebo nárazy > 35 m/s):  

a) keď nie je nutné, nevychádzať z domu,  
b) nezdržiavať sa na voľných plochách,  
c) zatvoriť a zabezpečiť okná a dvere,  
d) nepúšťať von deti,  
e) s ľahkými vozidlami a nenaloženými nákladnými 
automobilmi nejazdiť po otvorených veterných plo-
chách,  
f) zabezpečiť žeriavy.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Snehové jazyky a záveje 
 

2. stupeň 
Intenzívna tvorba snehových jazykov a závejov:  

a) vybaviť vozidlo zimnými technickými prostried-
kami (zimné pneumatiky, snehové reťaze, vlečné la-
no, lopata a pod.),  
b) zabezpečiť sa komunikačnými prostriedkami 
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(mobiltelefon, PDA, adóvevő stb.), hogy segítséget 
tudjunk kérni. 

 
3. fokozatú riasztás 

Rendkívül erős hóátfúvás- és hófúvás-képződés: 
a) korlátozni a mozgást külterületeken,  
b) korlátozni a közlekedést gépkocsival vagy más 
közlekedési eszközzel. 
 
 

Havazás 
 

2. fokozatú riasztás (S2) 
Erős havazás, mely során 20 cm vagy több hó hull 
12 óra alatt: 

a) a hegyekben figyelni és betartani a hegyi szolgá-
lat utasításait, 
b) a gépkocsikat fel kell szerelni a szükséges mű-
szaki eszközökkel ( téligumi, hólánc, vontatókötél, 
lapát stb.), 
c) kásás hó esetén és erős szélben korlátozni a moz-
gást az erdőkben vagy villamos vezetékek környé-
kén. 

 
3. fokozatú riasztás (S3) 

Rendkívül erős havazás, mely során 30 cm-nél több 
új hó hull 12 óra alatt: 

a) korlátozni a mozgást és tartózkodást (közlekedési 
eszközzel is) a szabadban. 

 
 

Ónoseső, síkosság 
 

2. fokozatú riasztás 
Intenzív jegesedés: 

a) korlátozni a mozgást és tartózkodást (közlekedési 
eszközzel is) a szabadban,  
b) kezelni a járdák felületét, hogy biztonságosan le-
hessen közlekedni rajtuk.  

 
3. fokozatú riasztás 

Rendkívül erős jegesedés: 
a) korlátozni a mozgást és tartózkodást (közlekedési 
eszközzel is) a szabadban, 
b) kezelni a járdák felületét, hogy biztonságosan le-
hessen közlekedni rajtuk.  

 
 

Vihar, zivatar 
 

2. fokozatú riasztás (BD2) 
Erős zivatar, záporral, óránként 30 mm-nél több 
esővel, 25 m/s-nél nagyobb széllökésekkel (BV2, 

(mobilný telefón, PDA, vysielačka a pod.) pre prí-
pad núdze.  

 
3. stupeň 

Mimoriadne intenzívna tvorba snehových jazykov a 
závejov:  

a) obmedziť pohyb vo vonkajšom prostredí,  
b) obmedziť jazdu vozidlom a inými prostriedkami.  

 
 

Sneženie 
 

2. stupeň 
Silné sneženie pri ktorom spadne S2, > 20 cm 
nového snehu za 12h:  

a) na horách sledovať a dodržiavať pokyny horskej 
služby,  
b) vybaviť vozidlo príslušnými technickými pros-
triedkami (zimné pneumatiky, snehové reťaze, 
vlečné lano, lopata a pod.),  
c) v prípade mokrého snehu a silného vetra ob-
medziť pohyb v lese a v blízkosti elektrických ve-
dení.  

 
3. stupeň 

Mimoriadne silné sneženie pri ktorom spadne S3, > 
30 cm nového snehu za 12h:  

a) obmedziť pobyt a pohyb (i dopravnými prostried-
kami) v exteriéri.  

 
 

Poľadovica 
 

2. stupeň 
Intenzívna tvorba poľadovice:  

a) obmedziť pobyt a pohyb (i dopravnými pros-
triedkami) v exteriéri,  
b) upraviť povrch chodníkov tak, aby umožňoval 
bezpečný pohyb.  

 
3. stupeň 

Mimoriadne intenzívna tvorba poľadovice:  
a) obmedziť pobyt a pohyb i dopravnými pros-
triedkami v exteriéri,  
b) upraviť povrch chodníkov tak, aby umožňoval 
bezpečný pohyb.  

 
 

Búrky 
 

2. stupeň 
Výskyt silných búrok spojené prívalové zrážky s 
úhrnmi (BD2, >30mm za 1h) a nárazy vetra s rých-
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>25m/s): 
a) ne tartózkodjunk a szabadban sík felületeken, 
b) ne tartózkodjunk labilis objektumok közelében, 
c) csukjuk be és biztosítsuk be az ablakokat és ajtó-
kat, 
d) rakjuk el az udvaron szabadon letett tárgyakat, 
e) helyezzük biztonságba a háziállatokat, 
f) ne parkoljuk fák alatt vagy romos épületek köze-
lében, 
g) könnyű gépkocsival vagy rakomány nélküli te-
herautóval ne közlekedjünk nyílt, szeles-huzatos 
területen, 
h) a szabad természetben zivatar idején maradjunk a 
gépkocsiban, vagy keressünk mélyebben fekvő terü-
letet (de vigyázzunk, mert esetleg elöntheti a lezú-
duló csapadékvíz), 
i) ne tartózkodjunk magas oszlopok vagy fák köze-
lében, 
j) hagyjuk el a vízfelületeket, ne tartózkodjunk (még 
kiszáradt) patakok, folyók közelében sem. 

 
3. fokozatú riasztás (BD3) 

Rendkívül erős zivatar, felhőszakadással, óránként 
több mint 40 mm csapadékkal, 35 m/s-nál nagyobb 
széllökésekkel (BV3, >35 m/s): 

a) ha nem szükséges, ne hagyjuk el a házat, lakást,  
b) ne engedjük ki a gyerekeket,  
c) ne parkoljuk fák alatt vagy romos épületek köze-
ében,  
d) ne tartózkodjunk magas oszlopok, nagyfeszültsé-
gű villanyvezeték, vagy fák közelében, 
e) hagyjuk el a vízfelületeket, ne tartózkodjunk 
(még kiszáradt) patakok, folyók közelében sem, 
f) biztosítsuk be házunkat a víz behatolása ellen.  

 
 

Eső 
 

2. fokozatú riasztás (D2) 
Intenzív esőzés, 50 mm-nél több csapadékkal 12 óra 
alatt 
– vészhelyzet és időszűke esetén:  

Minden tevékenységet abbahagyni, gyorsan biz-
tonságos helyre (domb, magasabban fekvő terület), 
vagy az e célre előre kijelölt helyre sietni. 

– ha van elegendő idő:  
a) kikapcsolni és lezárni az áram, a gáz, a víz főve-
zetékét, 
b) áthelyezni a lakberendezési tárgyakat a felsőbb 
szintre, emeletre, 
c) bezárni és tömíteni az ajtókat és ablakokat, illetve 
más nyílásokat, 
d) előkészíteni a gépkocsit a lakóhely esetleges el-
hagyásához, 

losťou (BV2, >25m/s):  
a) nezdržiavať sa na voľných plochách,  
b) nezdržiavať sa pri labilných prekážkach,  
c) zatvoriť a zabezpečiť okná a dvere,  
d) odložiť z dvorov voľne položené predmety,  
e) zabezpečiť domáce zvieratá,  
f) neparkovať pod stromami a pri chatrných budo-
vách,  
g) s ľahkými vozidlami a nenaloženými nákladnými 
automobilmi nejazdiť po otvorených veterných 
plochách,  
h) vo voľnej krajine pri búrke prečkať v automobile, 
alebo vyhľadať nižšie polohy(pozor na ich prípadné 
zatopenie),  
i) nezdržiavať sa pri vysokých stožiaroch alebo vy-
sokých stromoch,  
j) opustiť vodné plochy, a priestory v blízkosti poto-
kov a riek (aj vyschnutých korýt).  

 
3. stupeň 

Výskyt mimoriadne silných búrok spojené s 
prívalovými zrážkami s úhrnom (BD3, 40 mm za 
1h) a nárazmi vetra s rýchlosťou (BV3, >35 m/s):  

a) keď nemusíte, nevychádzať z domu,  
b) nepúšťať von deti,  
c) neparkovať pod stromami a pri chatrných budo-
vách,  
d) nezdržiavať sa pri stožiaroch vysokého napätia 
alebo vysokých stromoch,  
e) opustiť vodné plochy, a priestory v blízkosti po-
tokov a riek (aj vyschnutých korýt),  
f) zabezpečiť obydlie pred vniknutím vody.  

 
 
 
 

Dážď 
 

2. stupeň 
Výskyt intenzívneho dažďa s úhrnom zrážok (D2, > 
50mm za 12h):  
– v prípade kritického nedostatku času:  

Zanechať akékoľvek činnosti a rýchlo sa odobrať na 
bezpečné (kopec, vyšší svah a pod.) alebo vopred 
určené miesto.  

– pokiaľ máte dostatok času:  
a) vypnúť alebo uzatvoriť hlavné rozvody elektric-
kého prúdu, vody a plynu,  
b) premiestniť vybavenie domácností do vyšších 
poschodí,  
c) uzatvoriť a utesniť všetky okná a otvory,  
d) pripraviť si vozidlo pre prípad nutnosti opustenia 
obydlia,  
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e) előkészíteni a gyógyszereket, személyi iratokat, 
megfelelő ruhát, cipőt, tartós élelmiszert és ivóvizet 
2-3 napra, 
f) vízhatlan ruhát és cipőt felvenni, 
g) biztonságba helyezni azokat az anyagokat, me-
lyek vízzel érintkezve vegyi reakciót indítanak el 
(mérgek, oldószerek, savak stb.),  
h) tájékoztatni a szomszédokat,  
i) előkészíteni az állatok evakuálását,  
j) előkészíteni az evakuációs csomagot,  
k) elhagyni a vízfelületeket, ne tartózkodjunk (még 
kiszáradt) patakok, folyók közelében sem. 

 
3. fokozatú riasztás (D3) 

Intenzív esőzés, több mint 70mm 12 óra alatt: 
a) betartani a mentőegységek, az önkormányzati és 
államigazgatási szervek utasításait, követni a tö-
megtájékoztató eszközökben közzé tett felhíváso-
kat, 
b) elhagyni a vízfelületeket, ne tartózkodjunk (még 
kiszáradt) patakok, folyók közelében sem, 
c) biztonságba helyezni azokat az anyagokat, me-
lyek vízzel érintkezve vegyi reakciót indítanak el 
(mérgek, oldószerek, savak stb.),  
d) bezárni és tömíteni az ajtókat és ablakokat, illet-
ve más nyílásokat, 
e) kikapcsolni és lezárni az áram, a gáz, a víz főve-
zetékét. 

 
 

Köd 
 

2. fokozatú riasztás (H2) 
Erős köd 100 méternél kisebb látótávolsággal: 

Ha a látási viszonyok nem teszik lehetővé, hogy 20 
km/óránál nagyobb sebességgel haladjunk, vagy ha 
a közlekedési út széle nem ismerhető fel világosan, 
ne üljünk gépkocsiba. Az autópályán keressük meg 
a legközelebbi pihenőhelyet, és ott várjuk meg, míg 
a köd feloszlik.  

 
3. fokozatú riasztás (H3) 

Rendkívül erős köd, 50 méternél kisebb látótávol-
sággal: 

Biztonsági okokból minimálisra korlátozni a köz-
lekedést. 

e) pripraviť si lieky, dokumenty, vhodné ošatenie, 
trvanlivé potraviny a pitnú vodu na 2-3 dni,  
f) zobrať si nepremokavú obuv a odev,  
g) odstrániť látky, ktoré môžu v styku s vodou vy-
volať chemickú reakciu (jedy, žieraviny, kyseliny a 
pod.),  
h) informovať svojich susedov,  
i) pripraviť evakuáciu zvierat,  
j) pripraviť si evakuačnú batožinu,  
k) opustiť vodné plochy a priestory v blízkosti poto-
kov a riek (aj vyschnutých korýt).  

 
3. stupeň 

Výskyt intenzívneho dažďa s úhrnom (D3, > 70mm 
za12h):  

a) dodržiavať pokyny záchranných zložiek, orgánov 
samosprávy a štátnej správy, sledovať pokyny v 
hromadných informačných prostriedkoch,  
b) opustiť vodné plochy, a priestory v blízkosti po-
tokov a riek ( aj vyschnutých korýt),  
c) odstrániť látky, ktoré môžu v styku s vodou vy-
volať chemickú reakciu (jedy, žieraviny, kyseliny a 
pod.),  
d) uzatvoriť a utesniť všetky okná a otvory,  
e) vypnúť alebo uzatvoriť hlavné rozvody elektric-
kého prúdu, vody a plynu.  

 
 
 
 

Hmla 
 

2. stupeň 
Výskyt silných hmiel s dohľadnosťou (H2, < 300m):  

Ak viditeľnosť nepovoľuje ísť rýchlejšie ako 20 
km/hod. a keď nie je možné rozoznať okraj cesty 
odstavte vozidlo. Na diaľniciach vyhľadať najbliž-
šie odpočívadlo a počkať kým sa hmla rozplynie. 
 

3. stupeň 
Výskyt mimoriadne silných hmiel (H3, < 100m):  

Obmedziť jazdu vozidlom z bezpečnostných dôvo-
dov. 

 


