AJANLASOK A LAKOSOKNAK
RENDKIVULI ESEMENYEK
FENNALLASA IDEJERE

RendKkiviili héség

2. fokozatu héségriasztis
A levegd hémérséklete 35°C vagy tobb:
a) keriilni kell a t{iz6 napon val6 tartozkodast, f6-
ként délben és kora délutan,
b) ne hagyjuk a gyermeket vagy allatot a t(iz na-
pon, vagy leallitott gépkocsiban,
c) lgyeljunk a folyadékpdtlasi rend betartasara.

3. fokozatu héségriasztds
Hosszantarté héség, a levegéd hémérséklete 40°C
vagy tébb:

a) keriilni kell a t{iz6 napon val6 tartozkodast, f6-
ként délben és kora délutéan,

b) tigyeljiink a folyadékpotlasi rend betartasara,

c) ne hagyjuk a gyermeket vagy allatot a t(iz6 na-
pon, vagy leallitott gépkocsiban,

d) tiiz6 napon valo tartozkodas esetén hasznaljunk
napsiités elleni véddfelszerelést (fejfedot, védokre-
met, napszemiveget stb.).

Rendkivili hideg

2. fokozatu riasztas (M2)
A levegé minimalis hémérséklete — 20°C vagy ala-
csonyabb (M2, < -20°C). Erés fagy:
a) védekezziink megfeleléen meleg 6ltdzettel és 1ab-
belivel,
b) védjikk a test fedetlen részeit zsiros védokrém-
mel,
c) tegyiink megfeleld véddintézkedéseket a gazda-
sagi novények fagy elleni védelmére.

3. fokozatu riasztas (M3)
A levegé minimalis hémérséklete -30°C vagy ala-
csonyabb (M3, < -30°C). Nagyon erés fagy:
a) siirgésen flit6tt, meleg helyre menni (lakas, lako-
haz),
b) megfeleld intézkedéseket foganatositani az ipari

ODPORUCANIA
PRE OBYVATELSTVO V PRiPADE
VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOSTI

Maximalna teplota

2. stuperi
Maximalna teplota vzduchu v rozpéti od (Teplota, >
35°C):
a) vyhybat’ sa pobytu na priamom slnku, najmé na
poludnie a popoludni,
b) nenechavat’ deti a zvieratd na priamom slnku, ani
v stojacich automobiloch,
¢) dodrziavat’ pitny rezim.

3. stuperi
Dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu
v rozpati od (Teplota, > 40°C):
a) vyhybat’ sa pobytu na priamom slnku, najmi na
poludnie a popoludni,
b) dodrziavat’ pitny rezim,
¢) nenechavat’ deti a zvieratd na priamom slnku, ani
v stojacich automobiloch,
d) pri pobyte na priamom slnku pouzivat’ ochranné
prostriedky pred priamym slne¢nym Ziarenim (po-
kryvka hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare a

pod.).

Minimalna teplota

2. stuperi
Dosiahnutie minimalnej teplote vzduchu(M2, <
20°C). Silny mraz:
a) chranit’ sa primerane teplym oblecenim a obuvou,
b) chranit’ nekryté Casti tela ochrannym (mastnym)
krémom,
¢) vykonat’ primerané opatrenia na ochranu hospo-
darskych plodin pred prizemnymi mrazmi.

3. stuperi
Minimalnej teploty vzduchu (M3, < 30°C). VePmi
silny mraz:
a) urychlene vyhl'adat’ teplé miesta (obytné zariade-
nia),

b) vykonat’ primerané opatrenia v priemysle na och-
ranu pred silnymi mrazmi (zateplenie...),
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létesitmények fagyvédelme ellen (hdszigetelés...),
c) védjiik a test fedetlen részeit zsiros védokrémmel.

Szélriasztas

2. fokozatu riasztas (V2)
Eros szél esetén, mely széllokések idején eléri vagy
meghaladja a 20m/s.-ot (VV2, atlag > 20 m/s, szélloké-
sek idején > 25 m/s):
a) ne tartdzkodjanak szabad, sik fellleteken,
b) ne tartézkodjanak labilis épitmények kbzelében,
¢) csukjak be és biztositsak be az ajtokat és ablako-
kat,
d) az udvarokbol takaritsak el a szabadon heverd
targyakat,
e) a gyerekeket ne engedjék ki a szabadba,
f) helyezzék biztonsagba a haziallatokat,
g) ne parkoljanak gépkocsival fak és romos épiile-
tek kozelében,
h) korlatozzék a kdzlekedést konnyli gépkocsikkal
és megrakatlan teherautokkal, korlatozzak a kozle-
kedést nyilt, szeles-huzatos terepeken,
i) biztositsdk be az ablakokat, az Uveghézakat, a
szabadon tarolt targyakat, gyljtsék Ossze a szaradd
mosott ruhat,
j) ha autéban kdzlekednek, csdkkentsék a haladasi
sebességet.

3. fokozatu riasztas (V3)

Nagyon erds szél esetén, mely lokésekkor eléri vagy
meghaladja a 25m/s-ot, illtve a 35m/s-ot (V3, atlag >
25 m/s, Iokéskor > 35 m/s):

a) ha sziikséges, nem szabad kimenni a hazbél/la-

kashol,

b) ne tartdzkodjanak szabad, sik feliileteken,

¢) csukjak be és biztositsak be az ajtokat és ablako-

kat,

d) a gyerekeket ne engedjék ki a szabadba,

e) ne kozlekedjenek konnyii gépkocsikkal és megra-

katlan teherautdkkal, ne kdzlekedjenek nyilt, szeles-

huzatos terepeken,

f) biztositsak be a darukat és toronydarukat.

Honyelvek és héfavasok

2. fokozatu riasztas
Intenziv hoatflvas- és hoflvas-képzodés:
a) a gépkocsikat fel kell szerelni a sziikséges miisza-
ki eszkdzokkel ( téligumi, holanc, vontatokoteél, la-
pat sth.),
b) tartsunk magunkndl kommunikacids eszkozt

¢) chréanit’ nekryté Casti tela ochrannym (mastnym)
krémom.

Vietor

2. stuperi

Vyskyt silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v
narazoch) rychlost’ (V2, priemer > 20 m/s alebo
narazy > 25 m/s):

a) nezdrziavat’ sa na vol'nych plochach,

b) nezdrziavat’ sa pri labilnych prekaZzkach,

¢) zatvorit’ a zabezpecit’ okna a dvere,

d) odlozit’ z dvorov vol'ne polozené predmety,

€) nepustat’ von deti,

f) zabezpecit’ domace zvierata,

g) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budo-

véch,

h) s l'ahkymi vozidlami a nenalozenymi nakladnymi

automobilmi obmedzit' jazdu po otvorenych veter-

nych plochéch,

i) zabezpeCit' okna, skleniky, volne ulozené pred-

mety, pozbierat’ suSiacu sa bielizen,

J) pri jazde automobilom znizit’ rychlost jazdy.

3. stuperi

Vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne
kratkodobo (v narazoch) rychlost’ (V3, priemer > 25
m/s alebo narazy > 35 m/s):

a) ked’ nie je nutné, nevychadzat’ z domu,

b) nezdrziavat’ sa na voI'nych plochéch,

c) zatvorit’ a zabezpecit’ okna a dvere,

d) neptistat’ von deti,

e) s Fahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi

automobilmi nejazdit’ po otvorenych veternych plo-

chéch,

f) zabezpecit’ Zeriavy.

Snehové jazyky a zaveje

2. stuperi
Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:
a) vybavit’ vozidlo zimnymi technickymi prostried-
kami (zimné pneumatiky, snehové ret’aze, vleéné la-
no, lopata a pod.),
b) zabezpecCit sa komunikaénymi prostriedkami
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(mobiltelefon, PDA, ad6vevo stb.), hogy segitséget
tudjunk kérni.

3. fokozatu riasztas
RendKkiviil erés hoatfivas- és hofavas-képzodés:
a) korlatozni a mozgast kulterlleteken,
b) korlatozni a kozlekedést gépkocsival vagy mas
kdzlekedési eszkdzzel.

Havazas

2. fokozatu riasztas (S2)
Erds havazas, mely soran 20 cm vagy tébb hé hull
12 6ra alatt:
a) a hegyekben figyelni és betartani a hegyi szolga-
lat utasitésait,
b) a gépkocsikat fel kell szerelni a sziikséges mii-
szaki eszkdzokkel ( téligumi, holanc, vontatokotél,
lapét stb.),
c) kasas ho esetén és erds szélben korlatozni a moz-
gast az erdékben vagy villamos vezetékek kornyé-
kén.

3. fokozatu riasztas (S3)
Rendkiviil erds havazas, mely soran 30 cm-nél tobb
Uj ho hull 12 6ra alatt:
a) korlatozni a mozgast és tartdzkodast (kdzlekedési
eszkozzel is) a szabadban.

Onoseso, sikossag

2. fokozatu riasztas
Intenziv jegesedés:
a) korlatozni a mozgast és tartozkodast (kdzlekedési
eszkozzel is) a szabadban,
b) kezelni a jardak feluletét, hogy biztonsagosan le-
hessen kdzlekedni rajtuk.

3. fokozatu riasztas
Rendkiviil erés jegesedés:
a) korlatozni a mozgast és tartozkodast (kdzlekedési
eszkozzel is) a szabadban,
b) kezelni a jardak feluletét, hogy biztonsagosan le-
hessen kdzlekedni rajtuk.

Vihar, zivatar
2. fokozatu riasztas (BD2)

Erés zivatar, zaporral, éranként 30 mm-nél tébb
esovel, 25 m/s-nél nagyobb széllokésekkel (BV2,

(mobilny telefon, PDA, vysielacka a pod.) pre pri-
pad nadze.

3. stuperi
Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a
Zavejov:
a) obmedzit’ pohyb vo vonkaj$om prostredi,
b) obmedzit’ jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.

Snezenie

2. stuperi
Silné sneZenie pri ktorom spadne S2, > 20 cm
nového snehu za 12h:
a) na horach sledovat’ a dodrziavat’ pokyny horskej
sluzby,
b) vybavit’ vozidlo prisluSnymi technickymi pros-
triedkami (zimné pneumatiky, snehové retaze,
vle¢né lano, lopata a pod.),
c) v pripade mokrého snehu a silného vetra ob-
medzit’ pohyb v lese a v blizkosti elektrickych ve-
deni.

3. stuperi
Mimoriadne silné snezenie pri ktorom spadne S3, >
30 cm nového snehu za 12h:
a) obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostried-
kami) v exteriéri.

PolPadovica

2. stuperi
Intenzivna tvorba pol’adovice:
a) obmedzit pobyt a pohyb (i dopravnymi pros-
triedkami) v exteriéri,
b) upravit’ povrch chodnikov tak, aby umozioval
bezpecény pohyb.

3. stuperi
Mimoriadne intenzivna tvorba pol’adovice:
a) obmedzit' pobyt a pohyb i dopravnymi pros-
triedkami v exteriéri,
b) upravit’ povrch chodnikov tak, aby umozioval
bezpecny pohyb.

Barky
2. stuperi

Vyskyt silnych buarok spojené privalové zrazky s
uhrnmi (BD2, >30mm za 1h) a narazy vetra s rych-
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>25m/s):
a) ne tartdzkodjunk a szabadban sik feluleteken,
b) ne tartdzkodjunk labilis objektumok kdzelében,
¢) csukjuk be és biztositsuk be az ablakokat és ajto-
kat,
d) rakjuk el az udvaron szabadon letett targyakat,
e) helyezzik biztonsagba a héziallatokat,
f) ne parkoljuk fak alatt vagy romos éplletek kdze-
lében,
g) konnyl gépkocsival vagy rakomany nélkiili te-
herautdval ne kozlekedjiunk nyilt, szeles-huzatos
terileten,
h) a szabad természetben zivatar idején maradjunk a
gépkocsiban, vagy keressiink mélyebben fekvo terii-
letet (de vigyazzunk, mert esetleg eléntheti a lezu-
dulé csapadékviz),
i) ne tartozkodjunk magas oszlopok vagy fak koze-
lében,
j) hagyjuk el a vizfeliileteket, ne tartézkodjunk (még
kiszéradt) patakok, folyok kozelében sem.

3. fokozatu riasztas (BD3)

RendKkiviil eros zivatar, felhoszakadassal, oranként
tébb mint 40 mm csapadékkal, 35 m/s-nal nagyobb
széllokésekkel (BV3, >35 m/s):

a) ha nem sziikséges, ne hagyjuk el a hazat, lakast,

b) ne engedjuk ki a gyerekeket,

c) ne parkoljuk fak alatt vagy romos épliletek koze-

ében,

d) ne tartdzkodjunk magas oszlopok, nagyfesziiltsé-

gl villanyvezeték, vagy fak kozelében,

e) hagyjuk el a vizfellleteket, ne tartézkodjunk

(még kiszéradt) patakok, folyok kozelében sem,

f) biztositsuk be hazunkat a viz behatolasa ellen.

Eso

2. fokozatu riasztas (D2)
Intenziv esézés, 50 mm-nél tébb csapadékkal 12 6ra
alatt
— vészhelyzet és iddsziike esetén:
Minden tevékenységet abbahagyni, gyorsan biz-
tonsagos helyre (domb, magasabban fekvo teriilet),
vagy az e célre elore kijeldlt helyre sietni.
— ha van elegendd id6:
a) kikapcsolni és lezarni az aram, a gaz, a viz fove-
zetékét,
b) éathelyezni a lakberendezési targyakat a fels6bb
szintre, emeletre,
¢) bezarni és tomiteni az ajtdkat és ablakokat, illetve
mas nyilasokat,
d) el6késziteni a gépkocsit a lakohely esetleges el-
hagyasahoz,

lost’ou (BV2, >25m/s):
a) nezdrziavat’ sa na vol'nych plochach,
b) nezdrziavat’ sa pri labilnych prekazkach,
c) zatvorit’ a zabezpecit’ okna a dvere,
d) odlozit’ z dvorov vol'ne polozené predmety,
e) zabezpecdit’ domace zvierata,
f) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budo-
véch,
g) s Pahkymi vozidlami a nenalozenymi nakladnymi
automobilmi nejazdit’ po otvorenych veternych
plochéch,
h) vo vol'nej krajine pri burke preckat’ v automobile,
alebo vyhl'adat’ niz$ie polohy(pozor na ich pripadné
zatopenie),
1) nezdrziavat’ sa pri vysokych stoziaroch alebo vy-
sokych stromoch,
J) opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti poto-
kov a riek (aj vyschnutych koryt).

3. stuperi

Vyskyt mimoriadne silnych barok spojené s
privalovymi zrazkami s uhrnom (BD3, 40 mm za
1h) a narazmi vetra s rychlostou (BV3, >35 m/s):

a) ked’ nemusite, nevychadzat’ z domu,

b) nepustat’ von deti,

¢) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budo-

véch,

d) nezdrziavat’ sa pri stoziaroch vysokého napétia

alebo vysokych stromoch,

e) opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti po-

tokov a riek (aj vyschnutych koryt),

f) zabezpecit’ obydlie pred vniknutim vody.

Dazd’

2. stuperi
Vyskyt intenzivneho dazd’a s ihrnom zrazok (D2, >
50mm za 12h):
— v pripade kritického nedostatku ¢asu:
Zanechat’ akékol'vek ¢innosti a rychlo sa odobrat’ na
bezpecné (kopec, vyssi svah a pod.) alebo vopred
uréené miesto.
— pokial’ mate dostatok ¢asu:
a) vypnut’ alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektric-
kého pridu, vody a plynu,
b) premiestnit’ vybavenie domacnosti do vysSich
poschodi,
¢) uzatvorit’ a utesnit’ vSetky okna a otvory,
d) pripravit’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia
obydlia,
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e) el6késziteni a gyogyszereket, személyi iratokat,
megfeleld ruhat, cipét, tartds élelmiszert és ivovizet
2-3 napra,

f) vizhatlan ruhat és cip6t felvenni,

g) biztonsagba helyezni azokat az anyagokat, me-
lyek vizzel érintkezve vegyi reakciot inditanak el
(mérgek, oldoészerek, savak sth.),

h) tajékoztatni a szomszédokat,

i) el6késziteni az allatok evakualasat,

J) el6késziteni az evakuacids csomagot,

k) elhagyni a vizfellleteket, ne tartézkodjunk (még
kiszaradt) patakok, folyok kozelében sem.

3. fokozatu riasztas (D3)

Intenziv esézés, tobb mint 70mm 12 6ra alatt:
a) betartani a mentéegységek, az onkormanyzati és
allamigazgatasi szervek utasitasait, kovetni a to-
megtajékoztatd eszkozokben kozzé tett felhivaso-
kat,
b) elhagyni a vizfeliileteket, ne tartézkodjunk (még
kiszaradt) patakok, folyok kozelében sem,
c) biztonsagba helyezni azokat az anyagokat, me-
lyek vizzel érintkezve vegyi reakciot inditanak el
(mérgek, oldoészerek, savak sth.),
d) bezarni és tomiteni az ajtdkat és ablakokat, illet-
ve mas nyilasokat,
e) kikapcsolni és lezarni az aram, a gaz, a viz fove-
zetéket.

Kod

2. fokozatu riasztas (H2)

Erds kod 100 méternél kisebb latotavolsaggal:
Ha a latasi viszonyok nem teszik lehetévé, hogy 20
km/éranal nagyobb sebességgel haladjunk, vagy ha
a kozlekedési ut széle nem ismerhetd fel vilagosan,
ne ljunk gépkocsiba. Az autdpalyan keressiik meg
a legkOzelebbi pihendhelyet, és ott varjuk meg, mig
a kod feloszlik.

3. fokozatu riasztas (H3)
Rendkiviil eros kod, 50 méternél kisebb latétavol-
saggal:
Biztonsagi okokbdl minimalisra korlatozni a koz-
lekedést.

e) pripravit’ si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie,
trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2-3 dni,

f) zobrat’ si nepremokavi obuv a odev,

g) odstranit’ latky, ktoré moézu v styku s vodou vy-
volat’ chemicku reakciu (jedy, Zieraviny, kyseliny a
pod.),

h) informovat’ svojich susedov,

1) pripravit’ evakudciu zvierat,

J) pripravit’ si evakua¢nu batozinu,

K) opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti poto-
kov a riek (aj vyschnutych koryt).

3. stuperi
Vyskyt intenzivneho dazd’a s ihrnom (D3, > 70mm
zalzh):
a) dodrziavat’ pokyny zachrannych zloziek, orgdnov
samospravy a Statnej spravy, sledovat’ pokyny v
hromadnych informaénych prostriedkoch,
b) opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti po-
tokov a riek ( aj vyschnutych koryt),
¢) odstranit’ latky, ktoré moézu v styku s vodou vy-
volat’ chemicku reakciu (jedy, Zieraviny, kyseliny a
pod.),
d) uzatvorit’ a utesnit’ vietky oknd a otvory,
e) vypnut alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektric-
kého prddu, vody a plynu.

Hmla

2. stuperi
Vyskyt silnych hmiel s dohPadnost’ou (H2, < 300m):
Ak viditel'nost’ nepovoluje ist' rychlejsie ako 20
km/hod. a ked’ nie je mozné rozoznat’ okraj cesty
odstavte vozidlo. Na dialniciach vyhl'adat’ najbliz-
Sie odpocivadlo a pockat’ kym sa hmla rozplynie.

3. stuperi
Vyskyt mimoriadne silnych hmiel (H3, < 100m):
Obmedzit’ jazdu vozidlom z bezpecnostnych dovo-
dov.
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